
Памятка №1. Для обучающихся: «Это важно знать!» 

(Размещается в центральной части стенда, крупный шрифт, яркие заголовки) 

 

Будь внимательным и осторожным! 

Твоя безопасность зависит от твоей бдительности. Запомни эти простые правила: 

1. Обращай внимание на подозрительные предметы 

Если видишь оставленные без присмотра вещи: сумки, пакеты, коробки, свертки, игрушки 

— НЕ ПОДХОДИ! 

 Не трогай, не передвигай, не открывай находку. 

 Немедленно сообщи о находке взрослому (учителю, охраннику, родителям). 

2. Осторожно, незнакомец! 

 Не разговаривай на улице с незнакомыми людьми. 

 Не принимай от них угощения, игрушки, подарки. 

 Не соглашайся пойти с незнакомцем посмотреть «что-то интересное» или помочь 

животному. 

3. Если ты потерялся 

 В школе — обратись к любому учителю или охраннику. 

 На улице — стой на месте, где потерялся. Если родителей долго нет, подойди к 

полицейскому, продавцу в магазине или женщине с ребенком и попроси о помощи. 

4. В транспорте и общественных местах 

 Если ты нашел бесхозную вещь в автобусе или школе — сразу скажи взрослому. 

 Контролируй ситуацию вокруг себя, не отвлекайся на телефон, когда идешь по 

улице. 

5. Твои главные помощники 

 Взрослые (родители, учителя). 

 Полиция — 02 или 102 (с мобильного). 

 Единая служба спасения — 112. 

 

Памятка №2. «Если ты обнаружил подозрительный предмет» 

(Размещается рядом с предыдущей, можно в рамке красного цвета) 

 

СТОП! ОПАСНО! 

Предмет может оказаться взрывным устройством, если у него есть признаки: 

 Натянутая проволока, веревка, изолента. 

 Тиканье часов, щелчки, жужжание внутри. 

 Необычный запах (миндаля, бензина, химии). 

 Предмет оставлен в месте скопления людей (в школе, транспорте, подъезде). 

ТВОИ ДЕЙСТВИЯ: 

1. НЕ ТРОГАЙ! Не подходи к предмету. Категорически запрещается трогать, 

вскрывать, перекатывать его. 

2. ОТОЙДИ! Отойди от опасной находки как можно дальше (не менее 100 метров). 

3. СООБЩИ! Немедленно сообщи взрослому (учителю, охраннику, родителям) или 

в полицию по телефону 102. 

4. ПРЕДУПРЕДИ! Если рядом есть другие люди, предупреди их об опасности. 

ЗАПОМНИ! Лучше проявить излишнюю осторожность, чем подвергнуть опасности себя 

и других. 



Памятка №3. «Если вас захватили в заложники» 

(Размещается как отдельный блок, можно с изображением людей, сидящих на полу) 

 

Главное правило — сохранять спокойствие. 

Правила поведения: 

1. Успокойся. Дыши ровно. Паника — твой главный враг. 

2. Подчиняйся. Выполняй требования террористов. От этого зависит твоя жизнь. 

3. Не провоцируй. Не смотри в глаза преступникам, не веди себя вызывающе, не 

кричи, не выражай недовольство. 

4. Проси разрешения. На любые действия (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивай разрешение. 

5. Если ты ранен. Постарайся не двигаться, чтобы не усиливать кровотечение. 

6. При штурме. Если начался штурм (взрывы, стрельба), ложись на пол лицом вниз, 

закрой голову руками и не двигайся до окончания операции. 

7. Не теряй надежду. Помни, что тебя обязательно спасут. 

 

Памятка №4. «Родителям: как защитить ребенка» 

(Размещается в нижней части стенда или на отдельной створке) 

 

Уважаемые родители! Безопасность детей — общая задача. Проведите с ребенком 

беседу. 

1. О чем поговорить с ребенком: 

 Объясните, что нельзя трогать чужие вещи (сумки, коробки, телефоны), найденные 

на улице, в подъезде или школе. 

 Научите ребенка всегда сообщать вам или учителю об обнаружении 

подозрительных предметов. 

 Объясните, что с незнакомыми людьми нельзя никуда ходить и ничего у них брать. 

2. Создайте доверительную атмосферу 

Ребенок должен знать, что может рассказать вам о любых подозрительных событиях или 

людях, не боясь быть наказанным. 

3. Будьте примером 

 Проверяйте вещи ребенка (рюкзак, карманы). 

 Обращайте внимание на подозрительных лиц в подъезде и во дворе. 

 Знайте телефоны экстренных служб. 

4. Если вы обнаружили предмет 

Не трогайте его сами, не подпускайте детей. Сообщите в полицию по телефону 02 или 

102. 

 

Памятка №5. «Телефоны экстренных служб» 

(Размещается в самом низу стенда, ярким крупным шрифтом) 

 

В случае любой опасности звони! 

Служба 
Номер со 

стационарного 
Номер с мобильного 



Служба 
Номер со 

стационарного 
Номер с мобильного 

Пожарная охрана 01 101 

Полиция 02 102 

Скорая помощь 03 103 

Единая служба спасения 112 112 

Единый «телефон доверия» для детей и родителей 

8-800-2000-122  

Телефоны нашей школы: 

Директор: ________________________ 

Заместитель директора по безопасности: ________________________ 

Охрана (вахта): ________________________ 

 

Рекомендации по оформлению: 

 Памятки должны быть напечатаны на листах формата А4. 

 Используйте яркие цвета для заголовков (красный, желтый), чтобы привлечь 

внимание. 

 Текст должен быть кратким, четким, с использованием маркированных списков. 

 Обновляйте информацию на стенде не реже 1 раза в год, а также при изменении 

нормативных документов. 
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